
Classe 1ère B Spé HGGSP  PROGRAMMATION TRAVAIL SPE HGGSP  : 2ème période de la rentrée de Toussaint aux vacances de Noël 
 

Tous vos cours sont publiés à la fin de chaque séquence (= chapitre) sur : https://www.merelefort.com/     
D’une séance à l’autre : 

- Je relis mes notes et les complète à l’aide de mon manuel, de la vidéo de cours, du cours rédigé à retrouver sur pronote 
- J’apprends les définitions à l’aide de mon manuel, j’apprends mon cours (interro le mardi) 

Les DM : si non rendus : quelle qu’en soit la raison (oubli, non fait ou non imprimés) = zéro 
- Sont à rendre à la date indiquée, sur copie propre (pas de version brouillon !!)   

- Si vous rédigez vos DM sur ordinateur : pensez à les faire imprimer (auprès de la vie scolaire) au plus tard la veille : aucun retard le jour J (même pour cause d’impression) ne sera accepté 

- En cas d’abs : vos DM sont à envoyer par mail à d.lefort@lasallesaintchristophe.com (le jour demandé : si non envoyés = non rendus : donc … zéro !) 
 

 
 

Semaine du 3 au 7 nov 
Mardi 4 Mercredi 5 

Rdp :  Rafaël 
 

DS thème 4 

Semaine du 10 au 16 nov 
Mardi 11 Mercredi 12 

Férié : mais AVANCEZ votre travail !! Rdp :  F.augustin 
DM à rendre :  La démocratie -les démocraties : quelles caractéristiques aujourd’hui ? 
Exposé Fleur : Comment les Athéniens de l’Antiquité conçoivent-ils la démocratie et la place du citoyen dans la cité ? 

Semaine du 17 au 21 nov 
Mardi  18 Mercredi 19 

Rdp : Tristan 
Exposé Nicia : Comment selon Benjamin Constant, la question du mode de 
représentation entraîne différentes conceptions de la démocratie ? 
                https://www.youtube.com/watch?v=9aFLsIhN2H4&t=6s 

Je relis mes notes et les complète à l’aide de mon manuel, de la vidéo de cours, je les apprends 

Semaine du 24 au 30 nov 
Mardi 25 Mercredi 26 

Rdp :  Caïssa 
DM à rendre :  Les inquiétudes de Tocqueville au sujet de la démocratie 

Je relis mes notes et les complète à l’aide de mon manuel, de la vidéo de cours, je les apprends 
 

Semaine du 1er au 5 déc 
Mardi 2 Mercredi 3 

Rdp :  Nicia 
Exposé François Augustin : Comment expliquer l’échec du projet 
démocratique de Salvador Allende au Chili ? 
Exposé Rafaël : Comment la transition entre dictature et démocratie 
s’opère-t-elle au Portugal ? 

Je relis mes notes et les complète à l’aide de mon manuel, de la vidéo de cours, je les apprends 

Semaine du 13 au 17 oct 
Mardi 14 Mercredi 3 

Rdp :  Fleur 
Exposé Caïssa  Comment l’Union Européenne place-t-elle le citoyen au 
cœur de son fonctionnement ? 
Exposé Tristan : - Comment expliquer la montée de la méfiance des 
citoyens européens vis-à-vis de l’UE ? 

DM à rendre L’UE et la démocratie 

Semaine du 15 au 19 déc 
Mardi 16 Mercredi 18 

Rdp :  François Augustin 
 

 
 
 

 
 
 

Attention : DS – Thème 1 à la rentrée de janvier 2025 

Ni DM – Ni exposé : semaine Veillées de Noël 

https://www.merelefort.com/
mailto:d.lefort@lasallesaintchristophe.com
https://www.youtube.com/watch?v=9aFLsIhN2H4&t=6s


FICHE METHODO   PREPARER UN EXPOSE 

  (vers le Grand oral) HGGSP 
 

I. PRÉPARATION DE L’EXPOSÉ 
 

1 ➔ Analysez le sujet de l’exposé, en vous posant des questions simples (quels sont les mots clefs ? quelles sont les limites 

spatiales et chronologiques ? comment ce sujet s’inscrit dans le cadre plus global de l’Axe étudié en classe ?). 
 

2 ➔ Utilisez votre manuel, les documents en lien avec votre sujet, la bibliographie qui s’y rapporte. Documentez-vous au CDI (usage 

obligatoire de sources imprimées). Complétez par une recherche sur internet, en ne sélectionnant que des sources fiables, sérieuses. 
Croisez les sources et les informations trouvées.  
Outre votre manuel et les indications bibliographiques qui vous sont données, utilisez : 

✓ Les autres manuels de spé 1ère HGGSP: ils sont au CDI et voici quelques uns que vous pouvez consulter en ligne 
- Hachette Education : https://mesmanuels.fr/acces-libre/9782017092629 
- Hatier : https://mesmanuels.fr/acces-libre/9782401058989 

 
 

3 ➔ chaque exposé est une question : la problématique vous est donc donnée. Votre exposé est la réponse à cette 

question/problématique  
 

4 ➔ Élaborez un plan équilibré, construisez vos propos, soyez précis 

. 

5 ➔ Préparez un support diaporama type powerpoint – soignez chacune de vos diapos : présentation – orthographe – introduisez des 

photos, des cartes, des graphiques en fonction de votre sujet – utilisez office 360 : vous disposez du programme powerpoint. Chargez 
celui-ci sur une clé USB et ne l’oubliez pas le jour de votre présentation  
 

6 ➔N’oubliez pas en début de votre exposé de présenter votre bibliographie, commentez la de façon critique (très interessant, 

essentiel pour le sujet, discutable etc …) 
 

6 ➔ Entrainez-vous plusieurs fois : votre exposé ne doit EN AUCUN CAS être lu !! travaillez votre articulation (diction claire, débit 

de parole ralenti) et chronométrez-vous : en fonction du temps qui vous a été donné : = 20 minutes celui-ci devra être 
scrupuleusement respecté : ni moins , ni plus 
 

8 ➔ ATTENTION :  VOUS DEVREZ ÊTRE CAPABLE DE RÉPONDRE AUX QUESTIONS QUE VOS POSERONS VOS CAMARADES 

SUITE A L’EXPOSÉ. 
 

II.  LES SUPPORTS A APPORTER LE JOUR J 
 
AIDE-MEMOIRE 
= 1 fiche cartonnée A5 - (plan, mots clés, refs. des diapos).  
 
DIAPORAMA 
Accompagnez obligatoirement votre oral d’une présentation (non surchargée). 

➔ apportez une version sur clef USB. 

➔ Insérez peu de texte dans vos diapositives (cf. ci-dessous) : il est impossible d’écouter et de lire en même temps. 

➔ 1 diapo pour l’intro. (problématique et plan : grandes idées) 

➔ 1 diapo synthétique par argument (sous-partie) : titre, grandes idées à retenir, mots chiffres et dates clés + 1 image légendée (elle 

doit apporter quelque chose de pertinent à l’argument associé : pas une simple illustration, pas d’anachronisme…) 

➔ 1 diapo présentant votre bibliographie 

 

 
 
RÉGLES GÉNÉRALES : 1 diapositive par argument (sous-partie) / présentation aérée, pas trop de texte / texte visible (taille : entre 18 
et 32 pour le contenu et bon contraste entre la couleur de la police et celle du fond) / fond non surchargé / limiter les effets spéciaux 
(n’en mettre que si cela a du sens)  

III. PENDANT L’ORAL 
• Soignez-votre entrée : tête haute, souriant(e), balayant la salle du regard. Soignez aussi votre tenue. 

https://mesmanuels.fr/acces-libre/9782017092629
https://mesmanuels.fr/acces-libre/9782401058989


• Adressez-vous à la classe. Vous lui faites-cours. Soyez dynamique, vivant, convaincant. Regardez votre auditoire. 
• Soyez attentifs à votre posture : souriez, tenez-vous droit, occupez l’espace. Donnez le sentiment d’être confiant, assuré. 
• Détachez-vous de vos notes : elles ne doivent être qu’un secours (très) ponctuel. Idéalement, ne les regardez pas. 
• Efforcez-vous de parler de manière naturelle, avec un débit un peu ralenti. Parlez avec une diction claire et limpide. 
• Donnez du rythme et de la vie à votre oral : parlez fort, avec les mains, variez les intonations, marquez la ponctuation. 
• Résumez à la fin de chaque partie les idées / arguments essentiels à retenir. En conclusion, résumez l’ensemble. 
• Le diaporama est un support : montrez l’écran pour désigner ce dont vous parlez. La présentation n’est pas qu’un « décor » 
 

IV. REGARDEZ DES VIDÉOS DE CONSEILS POUR LA PRISE DE PAROLE EN PUBLIC 
 
Ex : L'art de bien PARLER : Méthode PRATIQUE pour devenir un bon ORATEUR ! 
https://www.youtube.com/watch?v=wkOk1wdTdrQ&ab_channel=EvolutionFactory 
 
 

V. GRILLE DE NOTATION DE L’EXPOSÉ COLLECTIF (s’appuie en partie sur la grille du Grand oral) 
 

LÉGENDE : Très insuffisant : ● ○ ○ ○ / Insuffisant : ● ● ○ ○ / Satisfaisant : ● ● ● ○ / Très satisfaisant : ● ● ● ● 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Qualités prosodiques (volume, débit, articulation, fluidité, 
variations pertinentes) 

○ ○ ○ ○ 

Regard, capacité à concerner l’auditoire ○ ○ ○ ○ 

Gestuelle et posture (digne, assurée) ○ ○ ○ ○ 

Capacité à convaincre, à être compris ○ ○ ○ ○ 

Utilisation « physique » du diaporama ○ ○ ○ ○ 

Capacité à se détacher des notes ○ ○ ○ ○ 

Réactivité et pertinence des réponses aux questions posées en 
fin d’exposé 

○ ○ ○ ○ 

Compréhension et traitement du sujet (oublis ? hors-sujet ?) ○ ○ ○ ○ 

Pertinence et qualité de la bibliographie ○ ○ ○ ○ 

Précision et pertinence des exemples utilisés, pour conduire 
l’argumentation (connaissances) 

○ ○ ○ ○ 

Capacité à construire et à structurer la démonstration 
(pertinence du plan, etc.) 

○ ○ ○ ○ 

Gestion du temps (-10 sec. ou + 30 sec. max) ○ ○ ○ ○ 

 
Le diaporama respecte les attentes 
 

 
○ ○ ○ ○ 

 

QUALITÉ 

DE 

L’ARGUMENTATION 

 

 
QUALITÉ 

 
ORALE 

 
DE 

 
L’ÉPREUVE 

 

QUALITE 
PRODUCTION 

ECRITE 

https://www.youtube.com/watch?v=wkOk1wdTdrQ&ab_channel=EvolutionFactory


DM à rendre le 12 novembre 

 
La démocratie -les démocraties : quelles caractéristiques aujourd’hui ? 

 
A. Visionner la vidéo (3mns 41) et répondez aux questions 

https://www.youtube.com/watch?v=BK0ksmF9vak&t=7s&ab_channel=Lumni 
1. Donnez une définition de la démocratie 
2. Quelles sont les origines de la démocratie ? qu’est-ce que la démocratie directe ? 
3. Quels sont les 2 grands modèles qui ont permis de faire progresser la représentation des peuples dans les sociétés 

occidentales, pourquoi ? 
4. Quels sont les critères de la démocratie contemporaine ? 
5. Quelles sont les faiblesses de la démocratie ? 
6. La démocratie peut-elle être universelle ? 

 
B. Visionner la vidéo du Dessous des cartes (12 mns) et répondez aux questions : 

https://www.arte.tv/fr/videos/103960-027-A/le-dessous-des-cartes 
 
1. Quelle est la situation de la démocratie dans le monde en 2022 ? 
2. Pourquoi peut-on parler de démocratieS ? 
3. Quel type de régime s’oppose à la démocratie ? donnez des exemples 
4. Pourquoi peut-on dire que nous vivons un moment de « vulnérabilité » de la démocratie 
5. Quelles sont les grandes étapes de l’évolution de la démocratie dans le monde depuis la fin de la  
2nde GM ? 
6. Comment se manifeste la défiance des peuples face à la démocratie ? 
7. Quelles menaces (intérieures et extérieures) planent sur la démocratie (vous vous appuierez entre autre sur l’exemple de la Chine) 
8. Quels risques les nouvelles technologies font-elles courir aux démocraties ? 
9. Quel lien entre démocratie et vote de la résolution de l’ONU condamnant l’agression par la Russie de l’Ukraine et exigeant un retrait 

immédiat des forces militaires ? 
 

C. A l’aide des documents 1 et 2 montrez que si la démocratie semble progresser dans le monde, une grande partie des pays ne 
respectent pas ses principes 
 

Doc 1 :La situation de la démocratie dans le monde en 2022 

 

Doc 2 :La population mondiale vivant en démocratie ou en dictature  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BK0ksmF9vak&t=7s&ab_channel=Lumni
https://www.arte.tv/fr/videos/103960-027-A/le-dessous-des-cartes


 
DM à rendre le 25 nov 

 
LES INQUIETUDES DE 

TOCQUEVILLE AU SUJET DE LA 
DEMOCRATIE 

 
 
Alexis de Tocqueville, en observant la 
démocratie américaine, en a conclu 
que ce régime politique était fragile, à 
la merci de dérives, d’obstacles qui la 
conduiraient à sa perte. 
Il a réfléchi aux moyens d’empêcher 
une telle évolution.  
 
Consigne : Vous trouverez ci-dessous, des extraits de son ouvrage : 

-  4 extraits concernant les dérives envisagées,  
-  4 autres concernant les remèdes proposés.  

Après les avoir lus avec attention vous attribuerez à chacun un titre et résumerez la pensée de Tocqueville en quelques mots. 
 

A- Les risques de dérive de la démocratie selon Tocqueville  
 
Dérive 1 : sur vos copies donnez-
lui un titre et résumez la pensée 
de Tocqueville en quelques mots 
 

 
 
 
 
Dérive 2 : sur vos copies 
donnez-lui un  titre et 
résumez la pensée de 
Tocqueville en quelques mots 
 
 
 
 
 
 
 
Dérive 3 : sur vos copies donnez-
lui un  titre et résumez la pensée 
de Tocqueville en quelques mots 

 
 
 
 
 
Dérive 4 : sur vos copies donnez-lui 
un  titre et résumez la pensée de 
Tocqueville en quelques mots 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
B- Les remèdes proposés par Tocqueville pour les éviter 

 

 
Remède 1 : sur vos 
copies donnez-lui 
un titre et résumez 
la pensée de 
Tocqueville en 
quelques mots 
 
 
 
 

Remède 2: sur vos 
copies donnez-lui 
un titre et résumez 
la pensée de 
Tocqueville en 
quelques mots 

 

 

 

 

 

Remède 3 : sur vos 
copies donnez-lui 
un titre et résumez 
la pensée de 
Tocqueville en 
quelques mots 

 

 

 

 

 

 

Remède 4 : sur vos 
copies donnez-lui 
un titre et résumez 
la pensée de 
Tocqueville en 
quelques mots 

 

 

C- D’accord, pas d’accord avec Tocqueville ? 

Relisez attentivement dérives et remèdes proposés par Tocqueville : 

Êtes vous d’accord : Pourquoi ? 

N’êtes vous pas d’accord : Pourquoi ? 

ATTENTION : il vous faut argumenter vos réponses !!!! elles alimenteront un débat en classe



DM à rendre le 10 décembre 
 

L’Union Européenne et la démocratie 
 

A l’aide du document ci-dessous et du site touteleurope.eu, vous répondrez aux questions ci-dessous 
 

 
 

https://www.touteleurope.eu/fonctionnement-de-l-ue/la-procedure-d-adhesion-a-l-union-europeenne/ 
(attention, pensez à « visitez le site, cliquez à droite sur les différents onglets du cadre gris !!) 

 
 
 

1. Depuis quand l’Union européenne existe-t-elle sous ce nom, et par quel traité a-t-elle été 
instaurée ? 

2. Quelle forme de démocratie est adoptée en 1979 ? Décrivez son fonctionnement (élections, 
institution, lieu) 

3. En quoi l’Union européenne est-elle une démocratie déléguée ? 
4. Quels sont les arguments des eurosceptiques ? 
5. Quelles sont les 4 conditions qu’un Etat doit respecter pour demander à entrer dans l’UE ? expliquez 

6. Quels États ont candidaté pour entrer dans l’Union européenne ? 

7. Toutes les candidatures sont-elles en bonne voie ? 

8. Quels sont les effets du contexte géopolitique sur les candidatures de l’Ukraine et de la Moldavie ? 

9. Quels pays ont abandonné l’idée d’adhérer à l’UE, pourquoi ? 

 

https://www.touteleurope.eu/fonctionnement-de-l-ue/la-procedure-d-adhesion-a-l-union-europeenne/

