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Petit focus pour  
l’Histoire-Géo et la Spé HGGSP: 

 
Un bon élève en histoire ou en spé HGGSP est un élève curieux, à l’affût de 
tout ce qui peut se rapporter  aux sujets évoqués en cours.  
Pour aider vos enfants : 
 
-Apprentissage régulier des cours :  

Que ce soit en HG ou en Spé HGGSP :  
INTERROGATION ECRITE de cours  
Le cours est publié à la fin de chaque chapitre sur le site :  
merelefort.com :  
par conséquent où que vous soyez (campus - maison -  
vacances) vous y avez accès ! 

 
- Films, jeux, émissions de radio ou de télé :  
   sont autant de moyens de faire de l’histoire « autrement ».  
 - Utilisez les rubriques du site merelefort.com  
  « Culture + » (code d’accès : saintchristophe) vous y trouverez  
  filmographies et  pistes ! 
  «  Ressources » vous y trouverez sites - podcasts en accès direct 

 - Regardez des émissions avec vos enfants : échangez ensuite sur  
 le  sujet, aidez les à exprimer leur opinion, à exercer un regard critique 
 - Jouez en famille !! 
  
- Aidez vos enfants à s’informer « pour de vrai » :  
 - bannissez le « journal-télé » visionné pendant le repas,  
 - favorisez l’écoute de flashs infos radio (durant vos heures de voiture 

 par ex), mais privilégiez les radios de qualité : enregistrez la fréquence  
 France Culture :  Indispensable pour la spé !) 
 - veillez à ce que vos enfants aient une appli « info » sur leur portable 
 (indispensable pour la Spé en raison de la mise en place des 
 « veilleurs de l’actualité ») 
  
- Profitez du programme d’HG et de Spé de vos enfants pour enrichir 
vos propres connaissances ! 
(à votre disposition sur la page d’accueil du site merelefort.com) 
 

 
ATTENTION 

 
Si votre enfant est abs lors d’une évaluation signalée comme  
importante dans le cadre du contrôle continu :  
justificatif OBLIGATOIRE : certificat médical, de décès … (et ce, pour toutes 
les disciplines) sans justificatif : zéro ! 
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Année Scolaire 2025-2026 

 
Livret de rentrée  

Classe 1ère B 
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L’équipe Pédagogique 

  Professeur Principal    Diane LEFORT:   06.25.13.34.04 

   Educateur Référent   Caroline HAMU:  06.29.14.89.07 
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Faire confiance à l’équipe pédagogique et communiquer ! 
 - Toute l’équipe est au service de la réussite de vos enfants,  
  Faites confiance à son expérience et son dévouement ! 
 - Communiquez avec elle :  
  il n’y a pas de problèmes que des solutions ! 
 
  

 Suivre le travail de vos enfants : 
 - Utilisez l’outil pronote : encouragez vos enfants ! 
 
  

 Pour les parents des internes semaine: 
 - Veillez : 
  - à faire respecter le temps de travail nécessaire durant le   

Comment aider vos enfants à réussir cette année de 1ère ? 

1er trimestre:    mi novembre  
    Français : 4h 
 
2ème trimestre   mercredi 11, jeudi 12 février, vendredi 13 fév : 
    Français : 4h 
    HG: 2h 
    LVA et LVB (1h30 chacune) 
    Enseignement scientifique : 2h 
    Maths : 2h 
 
3ème trimestre   Lundi 4, mardi 5, mercredi 6 mai 
    Français : 4h    
    HG: 2h    
    LVA et LVB (1h30 chacune)    
    Spé abandonnée : 2h 
    Maths : 2h 

 

Dates devoirs communs à retenir …. à préparer 
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La classe de 1ère, une année décisive ! 

Dans le cadre de la réforme du « nouveau bac », l’année de 1ère est une année 
décisive. 
Pour la réussir, il n’y a pas de secret : seul un travail approfondi et  
régulier permettra progrès et bons résultats. 
Les exigences de travail : 

 sont simples,  

 à mettre en œuvre immédiatement  

 à respecter. 
 

Heures d’Etude  chaque soir durant la semaine :  
 - elles sont LE moment privilégié du travail et pour porter des fruits:  - elles 

ne tolèrent ni bavardage, ni téléphone portable ! 
  
Apprendre à ANTICIPER :  
 - finis les travaux faits à la dernière minute sous peine de résultats mé-

diocres 
 - mise en œuvre d’un planning hebdo pour organiser son travail et ses révi-

sions : chaque note est une note du bac  
      (contrôle continu oblige !) !  
 
Travail indispensable durant les week-ends  et les vacances  
scolaires 
 - au minimum 6 à 8h week-end sont à consacrer aux exercices et aux 

révisions 
      - les vacances permettent de changer de rythme, mais finies celles où on 

ne travaille pas ou à la dernière minute : vous êtes dans une classe « à 
examen » 

 
Remise des travaux en temps et en heure sinon : zéro !. 
 
 

 Enseignants et éducateurs sont là pour  

 aider à mettre en œuvre ce travail,  

 guider  

 permettre de trouver des solutions aux  
 éventuels problèmes rencontrés … 
 

Mais ils ne peuvent rien  
sans un travail régulier,  

sérieux et consistant  
de chaque élève ! 
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Pronote : 
C’est l’outil mis à votre disposition par l’établissement.  
Il vous permet : 
- de suivre les résultats et le comportement de votre enfant 
- de prendre contact avec : 
 - le Chef d’Etablissement  
 - l’éducateur référent : Caroline Hamu 
 - le professeur principal : Diane Lefort  
(si vous n’avez pas encore reçu vos codes d’accès, veuillez contacter la vie 
scolaire) 

La messagerie : 
Chaque membre de l’équipe pédagogique dispose d’une adresse mail : 
initiale du prénom . nom de famille@lasallesaintchristophe.com 
Ex : d.lefort@lasallesaintchristophe.com 

Le téléphone : 
En cas d’urgence, laissez un message sur le répondeur ou envoyez un sms 
Caroline Hamu: 06.29.14.89.07 
Diane Lefort: 06.25.13.34.04 
 

Le site internet : merelefort.com  
Cliquez sur l’onglet 1ère HG-EMC rubrique Infos prof  principal 
code d’accès: saintchristophe 
Cette page régulièrement mise à jour vous donnera des infos utiles 

 

Pour communiquer 

mailto:initiale%20du%20prénom%20.%20nom%20de%20famille@institut-st-christophe.com
mailto:famille@institut-st-christophe.com
mailto:a.gleyze@institut-st-christophe.com
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bien comprendre qu’avec le contrôle continu:  

chaque résultat est une note du bac ! 

Car:  
 
 les moyennes de la classe de 1ère sont comptabilisées dans 

le Contrôle Continu 
 
 Les 3 bulletins de 1ère sont pris en compte pour la procédure 

« parcours-sup » 

Le BAC « se passe » donc 

dès LA CLASSE de 1ère  

ATTENTION: Conseil de classe 1er trimestre : 13 nov 

 Arrêt des notes environ une semaine plus tôt (vers le  7 nov) 

 Retour des vacances de Toussaint le 2 nov 

Le 1er trimestre est donc « joué » aux vacances de Toussaint 

Par conséquent :  

PAS DE TEMPS A PERDRE, ON SE MET DES AUJOURD’HUI AU TRAVAIL !! 

nouveauté rentrée 2025 

Épreuve anticipée de maths 

en classe de 1ère (coeff 2) 


